
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

 

 

DIA 1 – 29/10/2015 

8:30 – Abertura do secretariado do curso 

Horário Tema Palestrante 

9:00 – 9:30 Sessão de Abertura 
 

9:30 – 9:50 

9:50 – 10:05 

10:05 – 10:20 

10:20 – 10:35 

Epidemiologia e Fisiopatologia do AVC 

 

Terapêutica de Fase Aguda do AVC Isquémico  
 

Investigação/Classificação do AVC  

 

Prevenção Secundária  

 

10:35 – 10:50 INTERVALO 

10:50 – 11:00 

11:00 – 11:10 

AVC Hemorrágico  

AVC em Idade Pediátrica  

 

11:15 – 11:45 Abordagem da fisiatria na fase aguda: disfagia 
(nutrição e desnutrição), úlceras de pressão, TVP e 
TEP, esfíncteres, dor, convulsões… (Prevenção de 
complicações) 

 

 

11:45 – 12:15 Controlo fatores de risco e comorbilidades 
(prevenção secundaria) 

 

12:15 – 14:00 ALMOÇO de trabalho 

14:00 – 14:40 Avaliação – uso de escalas uniformizadas  

Prognóstico motor e funcional - fatores preditivos 

A referenciação na fase aguda 

 

14:40 – 15:30 Avaliação do AVC 

História clínica  pares cranianos, linguagem, 
cognição, défices motores, tónus, sensibilidade, 
comportamento, funcionalidade, escalas (MIF, 
nFac, Barthel, teste 10 metros, Fugl-Meyer), 
história social, profissional e familiar... 

Avaliação da severidade  potencial de 
reabilitação, definição de objetivos 

  

 

 

 

 

15:30 – 16:00 INTERVALO 

16:00 – 17:30 Componente prática – Elaboração da História 

Clínica [divisão em 5 grupos (7-10 pessoas), 

Pavilhão Santa Maia] 

 

17:30 – 19:00 VISITA GUIADA AO CMRRC-RP  

20:00 – Jantar  



 

 

DIA 2 - 30/10/2015 

Horário Tema Palestrante 

8:30 – 9:45 
Reabilitação do AVC e neuroplasticidade 

Reabilitação motora: cinesiterapia, técnicas 

neurofisiológicas, agentes físicos 

 

9:45 – 10:30 
Depressão, comportamento, cognição, 

comunicação 

Reabilitação neurofarmacológica 

Apraxia, Neglect  

 

10:30 – 10:45 INTERVALO 

10:45 – 11:30 
Avaliação do ombro do hemiplégico  

Abordagem da dor no AVC 

Abordagem clínica e terapêutica 

 

11:30 – 12:15 EMT: protocolo motor, afasia e depressão pós-AVC  

12:15 – 14:00 ALMOÇO 

14:00 – 14:45 
Alterações da linguagem e disfagia  

Escala de rastreio – STOP - Dysphagia SPMFR 

 

14:45 – 15:30 

 

Espasticidade  

- Evidências: tratamento medicamentoso e não 

medicamentoso 

- Guidelines- aplicação de toxina botulínica e 

objetivação dos resultados – GAS 

- Padrões espásticos (estáticos e dinâmicos) e 

músculos envolvidos 

 

 

   

15:30 – 16:00 INTERVALO 

16:00 – 16:30 Esfíncteres; Sexualidade 
  

16:30 – 17:00 
 

Recondicionamento físico no AVC 

 

17:00 – 17:30 
Robótica, tecnologia e realidade virtual 

 

17:30 – 19:00 
Componente prática (rotação) 

- Aplicação de Toxina Botulínica  

 

- Avaliação ecográfica do ombro do hemiplégico 

 

 

- Análise da marcha 

 

 

 20:00 – Jantar - Arraial (?) 

  



 

DIA 3 - 31/10/2015 

Horário Tema Palestrante 

9:00 – 9:45 Produtos de apoio 

Adaptação do domicílio e condução de automóvel 

 

9:45 – 10:15 Reintegração: Social  Familiar  Profissional 
 

10:15 – 10:30 INTERVALO 

10:30 – 11:15 Abordagem e acompanhamento do AVC crónico  

11:15 – 11:45 CIF e AVC  

11:45 – 12:15 Liderança da equipa de Reabilitação no AVC  

12:15 – 12:30 Sessão de Encerramento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


