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PROGRAMA CIENTIFICO

DIA 1 -29/10/2015

8:30 — Abertura do secretariado do curso

Horario Tema Palestrante
9:00-9:30 Sessao de Abertura
9:30-9:50 Epidemiologia e Fisiopatologia do AVC

9:50 -10:05 Terapéutica de Fase Aguda do AVC Isquémico

10:05-10:20 Investigacao/Classificacao do AVC

10:20-10:35
Prevencao Secundaria

10:35-10:50 INTERVALO

10:50 —11:00 AVC Hemorragico

11:00-11:10 AVC em Ildade Pediatrica

11:16-11:45  Abordagem da fisiatria na fase aguda: disfagia
(nutricao e desnutricao), tlceras de pressao, TVP e
TEP, esfincteres, dor, convulsodes... (Prevencao de
complicacoes)

11:45-12:15  Controlo fatores de risco e comorbilidades
(prevencao secundaria)

12:15-14.00 ALMOCO de trabalho

14:00-14:40 Avaliacao — uso de escalas uniformizadas
Prognéstico motor e funcional - fatores preditivos
A referenciacao na fase aguda

14:40-15:30 Avaliagao do AVC
Histéria clinica > pares cranianos, linguagem,
cognicao, défices motores, tonus, sensibilidade,
comportamento, funcionalidade, escalas (MIF,
nFac, Barthel, teste 10 metros, Fugl-Meyer),
historia social, profissional e familiar-...
Avaliagdo da severidade -> potencial de
reabilitacao, definicao de objetivos

15:30-16:00 INTERVALO

16:00-17:30 Componente pratica — Elaboracao da Historia
Clinica [divisao em 5 grupos (7-10 pessoas),
Pavilhao Santa Maia]

17:30-19:00 VISITA GUIADA AO CMRRC-RP

20:00 - Jantar
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DIA 2 - 30/10/2015

Horario Tema Palestrante
8:30 — 9:45 Reabilitacao do AVC e neuroplasticidade
Reabilitagcao motora: cinesiterapia, técnicas
neurofisiolégicas, agentes fisicos
9:45-10:30 Depres.séolcomportamento, coghicao,
comunicacao
Reabilitacao neurofarmacolégica
Apraxia, Neglect
10:30 - 10:45 INTERVALO
10:45—11:30 Avaliacao do ombro do hemiplégico
Abordagem da dor no AVC
Abordagem clinica e terapéutica
11:30-12:15 EMT: protocolo motor, afasia e depressao pés-AVC
12:15-14:00 ALMOCO
14:00 — 14:45 Alteragodes da linguagem e disfagia
Escala de rastreio — STOP - Dysphagia SPMFR
14:45 - 15:30 Espasticidade
- Evidéncias: tratamento medicamentoso e nao
medicamentoso
- Guidelines- aplicacao de toxina botulinica e
objetivacao dos resultados — GAS
- Padroes espasticos (estaticos e dinamicos) e
musculos envolvidos
15:30-16:00 INTERVALO
16:00-16:30 Esfincteres; Sexualidade
16:30-17:00
Recondicionamento fisico no AVC
17:00 - 17:30 Robética, tecnologia e realidade virtual
17:30 - 19:00 Componente pratica (rotacao)

- Aplicacao de Toxina Botulinica

- Avaliagcao ecografica do ombro do hemiplégico

- Analise da marcha

20:00 - Jantar - Arraial (?)
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DIA 3 - 31/10/2015

Horario Tema Palestrante
9:00 -9:45 Produtos de apoio
Adaptacao do domicilio e conducao de automoével
9:45-10:15 Reintegracao: Social > Familiar > Profissional
10:15-10:30 INTERVALO
10:30-11:15 Abordagem e acompanhamento do AVC crénico
11:15-11:45 CIFe AVC
11:45-12:15 Lideranca da equipa de Reabilitagao no AVC

12:15-12:30

Sessao de Encerramento




